MEZCZYZNI NA BADANIA

written by Monika Zajac

(]

Jak bardzo wazna jest profilaktyka oraz zdrowy tryb zycia — mezczyzn -
przekonywata Katarzyna Sobdél-Ochalik oraz Piotr Btaszkiewicz.

Katarzyna Sobdl-0Ochalik, ktdéra na co dzien pracuje, jako pielegniarka na
oddziale onkologicznym w tarnobrzeskim szpitalu oraz Piotr Btaszkiewicz,
prezes 0golnokrajowego Stowarzyszenia Pomocy Chorym na Przewlektg Biataczke
Szpikowa — uczestniczg w kampanii ,Zréb C.0.S. dla zdrowia” przygotowanej
przez Ministerstwo Zdrowia.

Gtéwnym celem projektu jest przekonanie odbiorcéw do prowadzenia zdrowego
trybu zycia. — Profilaktyka jest najwazniejsza, podobnie jak zdrowy tryb
zycia. Powinnismy poswieci¢ wiecej czasu dla siebie i dla swojego zdrowia.
15-20 minut aktywnosci ruchowej jest bardzo wazne dla naszego organizmu,
podobnie dieta bogata w owoce i warzywa — przekonuje Katarzyna Sobdl-Ochalik.

Kampania opiera sie na wezwaniu do dziatania — ,Zréb C.0.$. dla zdrowia” i to
C.0.S. jest skrétem, ktéry zawiera trzy dziedziny zycia, w ktérych powinnismy
wprowadzi¢ zmiany. C- codzienna aktywno$¢, 0 — okresowe badania
profilaktyczne, $ — $wiadomie odzywianie.

W ramach naszej kampanii prowadzimy warsztaty i pogadanki, gtéwnie z mys$la o
mezczyznach. Panowie, niestety czesto nie mysla o swoim zdrowiu, nie dbajg o
siebie, dlatego podczas takich spotkan zachecamy mezczyzn do korzystania z
dostepnych badan profilaktycznych, informujemy na co zwrécié¢ uwage i gdzie
sie zgtosi¢, kiedy zachodzi np. podejrzenie nowotworu, czy innej powaznej
choroby — moéwi Piotr Btaszkiewicz.

Jak podkresla Katarzyna Sobdé1l-Ochnik, ktdéra na co dzien pracuje z osobami
chorymi onkologiczne — rak, czy inne powazne schorzenie wywraca zycie
pacjenta oraz jego rodziny do gdry nogami. Zmienia wszystko, dlatego tak
bardzo potrzebna jest zmiana $wiadomo$ci myslenia i ,zaprogramowanie sie” na
zdrowy, aktywny tryb zycia.

Promujgcy kampanie ,Zréb C.0.S5. dla zdrowia” wzieli udziat w spotkaniu
zorganizowanym dla senioréw w Sokolnikach. Przekonywali panéw oraz wszystkich
uczestnikéw spotkania do dbania o siebie i swoje zdrowie. Kolejne spotkania
planowane sg na terenie Tarnobrzega i powiatu tarnobrzeskiego.

Wiecej o kampanii:
https://planujedlugiezycie.pl/index.php/zrob-c-o0-s-dla-zdrowia-2/
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